LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE

JANTAR

*Contém gluten e lactose

Suco de laranja
Cream cracker com
cream cheese

Salada de couve-flor
Arroz integral, arroz
branco e feijao

Iscas de carne
aceboladas
Batata-doce assada
Banana

Suco de laranja
Opcional: laranja
com acerola

P3o de queijo

Canja

Leite com achocolatado

P3o francés com
queijo branco

Salada de acelga
Arroz e feijao
Frango xadrez (sem
molho shoyo)
Macga

Suco de abacaxi
com hortela
Biscoito de aveia
e linhaga

Creme de
mandioquinha

FERIADO

Suco de maracuja
Bisnaguinha com
requeijao

Beterraba ralada
Arroz e feijao
Filé de frango
grelhado

Batata sautée
Meldao

Suco de melancia
Opcional: melancia
com limdo

Bolo de cenoura

Creme de abdbora

Salada de frutas
Bolo de cenoura
com calda de chocolate

Salada de rucula

Arroz e feijao

Filé de peixe empanado
com aveia (assado)
Ovos mexidos

Mamado ou manga

Suco de maracuja
P3o de cara com paté
verde de ervas

Sopa de feijao
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