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DESJEJUM
(ALUNOS DO PERIODO
AMPLIADO)

LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE

JANTAR

*Contém gluten e lactose

Suco de laranja
P3o francés com
manteiga

Suco de laranja
P3o francés com
manteiga

Beterraba cozida
Arroz com feijao
Frango grelhado

Puré de mandioquinha
Meldo

Suco de laranja
Opcional: laranja com
cenoura

P3o de férma integral
com paté de frango

Sopa de letrinhas

Leite com achocolatado
P3o de férma integral
com requeijao

Leite com achocolatado
Pao de forma integral
com requeijao

Alface e tomate
Arroz integral com
feijdo

Isca de carne
Chicéria refogada
Banana

Suco de abacaxi
Opcional: abacaxi com
hortela

Bolo de fuba

Canja
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Suco de maracuja
Bolo de fuba

Suco de maracuja
Bolo de fuba

Espinafre refogado
Arroz e feijao
Carne moida
Macarrdo ao sugo
Laranja/tangerina

Suco de lim3o
Opcional: limdo com
couve

Cookie de aveia

Creme de abdbora

Suco de abacaxi
Banana com aveia e mel

Suco de abacaxi
Banana com aveia e mel

Salada de acelga

Arroz e feijao

Frango em cubinhos
Brdcolis cozido

“Frozen yogurt” com calda
de maracuja

Suco de caju
P3o de card com cream
cheese

Caldo verde
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Salada de frutas
P3o de card com
manteiga

Salada de frutas
P3o de card com
manteiga

Salada de rabanete
Arroz e feijao

Filé de peixe empanado
com aveia

Ovos mexidos

Melancia

Suco de maracuja
Bisnaguinha com
requeijao

Sopa de feijdo
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